Al-promptteknik,
sa far du basta resultat



Vad ar en prompt?

|
 En prompt ar instruktionen du ger till Al —alltsa hur du staller din fraga.

* En bra prompt ger tydligt, relevant och anvandbart svar.
En svag prompt ger oklart eller allmant svar.

Du styr resultatet med:

* Kontext (bakgrund)

 Ton (hur svaret ska lata)

* Format (hur det ska presenteras)



Varfor prompt-teknik spelar roll

e Att kunna formulera bra prompts ar som att kunna stalla ratt fragor till
en expert.

 En bra prompt sparar tid, forbattrar kvaliteten och minskar behovet av
efterarbete.

e Al:s resultat blir sa bra som din fraga tillater.



Byggstenarna i en bra prompt

1. Roll -—vem Al ska vara

2. Syfte — varfor du vill ha svaret

3. Kontext — bakgrund och malgrupp

4. Format — hur svaret ska se ut

5. Ton/stil — vilken rost eller kdnsla svaret ska ha

6. Langd - antal ord/sidor/punkter



B Skapa ett eget promptbibliotek

Anvand OneNote, Word eller
Spa ra och Library for att spara bra prompts.

ateranvand

dina prompts Mark dem med syfte, ton och
anvandningsomrade.

® Dela med kollegor for

gemensamt larande.
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